
２００９年度 第２回公認Ｄ級コーチ養成講習会実施要項 
 

１ 主旨  サッカー競技の正しい普及・発展を図るため，特に少年少女サッカー指導員のサッカー技術の

基本，少年少女に対する指導法の収得を目的として実施する。また，検定試験を実施し，合格者

を「公認Ｄ級コーチ」とする。 

２ 主催  財団法人日本サッカー協会 

３ 主管  社団法人栃木県サッカー協会 

４ 期日  平成２１年１０月１０日（土），１１日（日）   会 場 栃木県立高根沢高校          

              講   師  日本サッカー協会 公認インストラクター  

５ 参加資格 

  （１）日本サッカー協会加盟登録の指導者 

  （２）１８歳以上（高校生は不可）の指導者 

          ※未成年者は，本講習会受講に関する親権者の同意書を提出する。 

６ 募集人員 

        栃木県少年サッカー連盟登録団体の指導者   １２０名程度 

７ 受講料 ２３，０００円 

      （ﾌｨｰﾙﾄﾞﾌﾟﾚｰﾔｰ教本，ﾋﾞﾃﾞｵ代，公認Ｄ級コーチ納付金，登録料 3000 円含） 

８ 内  容 

  （１）講習会の内容は，Ｃ級コーチ（講義・実技）のマニュアルに基づいて開催される。 

  （２）日 程（２日間）   ※内容が一部変更になる場合があります。  

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
                
           

９ 申込方法 

別 紙の参 加 申 込 書 兼 受 講 承 諾 書に必要事項を記入して次のように申込みをしてください。 

 

◎第２回は，栃木県少年サッカー連盟登録チームの指導者のみが対象になります。受講希
望者は，各 地 区 理 事 へ 指 定 されている 期 日までに 申込みをしてください。 

 

○締  切  平 成 ２１年 ９月１０日（木）  
           

          

１０持ち物  サッカーのできる用意（屋内シューズ含），ボール（４号または３号），筆記用具， 

       弁 当，飲料水，参加費， 

預 金 口 座 番 号・印 鑑（当日指導者登録のために預金口座振込書を記入して 

いただきます。） 

 

１１その他  講習会初日にテキスト，ビデオ，受講者名簿，日程表を配付します。  

第４種指導者については，２０１０年度から正式にチームにＤ級コーチ以上のライセンセ

ンス取得者がいない場合，監督コーチとしては認められなくなりますので，必ず申し込み

をしてください。   

 

第１日   ８：４５               受  付                
         ９：００          開講式   
         ９：１０～          講義１ 発育発達と一貫指導 

講義２  メディカルの知識 
講義３ コーチング法 
講義４ 指導者の役割 
講義５ 競技規則とフェアプレー 

１２：００～      昼  食 
１３：３０～      筆記テスト 
１４：１５～      実技１ サッカーとは？＆コミュニケーション 

                        実技２ 初心者指導  
    １６：５０～            諸連絡・解散                               
                    
 
第２日   ９：００～        実技３ ゴールを奪う（シュート） 
        １１：４０～             閉講式                  


