
週 第１週 第5週
会場 宇都宮工業高校 小山西高校
期日 １１／１１（土） １１／１７（土） １１／１８（日） １１／２４（土） １１／２５（日） １２／１（土） １２／２（日） １２／８（土）

集合時間 ８：３０受付開始 8:45 8:45 ８：３０指導案提出 8:45 8:45 ８：３０指導案提出 ＊筆記テスト（追）

テキスト配布 関係書類提出 関係書類提出 通信課題等提出 通信課題等提出

開講式
９：００～ 講義①ガイダンス 講義④ 講義⑦ 実践① 講義⑩ 講義⑬ 筆記テスト 実践②（予備）

技術戦術Ⅰ コーチング法Ⅰ 女子 指導者の役割Ⅰ ８：４５～（４５分）
全員 着替え・移動 全員

１０：００～ 講義②発育発達 講義⑤ 講義⑧ 実践① 講義⑪ 講義⑭ 実践② キッズリーダー
技術戦術Ⅱ コーチング法Ⅱ メディカル 指導者の役割Ⅱ （実技）

着替え・移動 着替え・移動 全員 着替え・移動 着替え・移動 全員 キッズ委員会
１１：００～ 実技❶ゲームと 講義⑥ 実技❺ 実践① 講義⑫ 実技❾ 実践② キッズリーダー

コーディネーション 技術戦術Ⅲ 多彩なキック 審判 ポゼッション② （講義）
全員 全員

１２：００～ ＊指導実践抽選 キッズ委員会
グループワーク ⑱閉講ガイダンス

１３：００～ 実践①（予備） 実技❼ 実践②（予備）
実技❸ ボールを奪う
ボールフィーリング

＆ドリブル 全員 全員
１４：００～ 実技❷ 実技❻ 実践①（予備） ⑮実技のまとめ 実践②（予備）

ゴールキーパー シュート グループワーク
実技❽

実技❹ 全員 ポゼッション① 全員
１５：００～ パス＆コントロール ⑰実践の振り返り 実践振り返り

着替え・移動 ⑯実践の準備
講義⑧ アドバイス

１６：００～ 講義③ コーチング法Ⅲ 直井 ＊実技）振り返り ディスカッション
ゴールキーパー ＊指導実践抽選

グループワーク
＊実技振り返り ＊実技振り返り ＊実技振り返り

着替え・移動

第２週
宇都宮工業高校

第３週
高根沢高校

第４週
小山西高校

昼休み 昼休み 昼休み
昼休み

昼休み 昼休み 昼休み

２０１２年度　公認C級コーチ養成講習会開催日程表 講義１コマ４５分・実技１コマ９０分


