
１．目的 （１）長期展望に立ち、サッカー競技の普及発展を図り、競技力向上や指導者養成

　　　の中心となるサッカー指導者の育成と研修を目的とする。

（２）２０１３年度公認Ｂ級コーチ養成講習会の本県推薦受講者を選考する。

２．主催 （公社）栃木県サッカー協会

３．主管 （公社）栃木県サッカー協会技術委員会

４．開催期日 平成２５年３月２日（土）　  ９時開始

５．会場 宇都宮市立陽西中学校

６．講師 栃木ＦＡチーフインストラクター、インストラクター等

７．受講資格 （１）２０１３年３月３１日現在、満２２歳以上の方

（２）県協会加盟チームの指導者もしくは県内在住の方

（３）公認Ｃ級コーチの資格を有し、公認Ｃ級コーチ養成講習会受講後１年以上の

　　　指導実績を有する方

（４）２０１３年度公認Ｂ級養成講習会のいずれかのコースに必ず参加できる方

　　　＊開催日は２０１２年度の日程を参考にして下さい。

上記（１）～（４）のすべてに該当し、さらに下記の条件のいずれかに該当する方

（Ａ）各連盟より推薦された方

（Ｂ）県内の各トレセン活動で指導している方

（Ｃ）自己推薦により受講を希望する方

８．内容 指導実践（中学生と受講者が選手役）、実技、面接等により総合的に審査する。

９．参加料 ２，０００円

10.申込方法 別紙申込用紙で下記宛に申し込んで下さい。

11.申込締切 平成２５年２月１２日（火）

12.募集人員 １５名（先着順）

13.その他 （１）実技がありますのでしっかりとトレーニングしてきて下さい。

（２）当協会では、参加者の傷害保険をかけておりません。加入は各自の判断に

　　　お任せします。

（３）ボール、ビブス、マーカーコーン等はこちらで準備いたしますが、その他必要な

　　　用具については各自準備して下さい。

（４）指導実践については下記のとおりです。各テーマについて指導案を作成し

　　　担当されているチームで指導実践の練習をしてから参加してください。

　　　当日は抽選でテーマを決定し指導実践をしていただきます。

　　　決まったテーマの指導案を提出していただきますので全テーマの指導案を

　　　持参してください。

テーマ

・パス＆コントロール

・フィニッシュ

・ポゼッション

・チャレンジ＆カバー

・ビルドアップ

・クロスの守備

・クロスからの攻撃
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＊トレーニングは下記のように構築して下さい。

①ウォーミングアップ　

②トレーニング１　

③トレーニング２　

④ゲーム（８ＶＳ８以下のプレーヤーで計画して下さい）

どのテーマについても指導実践のトレーニングをしておいて下さい。

プレーヤーは中学校の生徒と受講者が混合で行います。

選考会ではゲームで指導実践を行って頂きます。

時間は約１０分です。

《申し込み及び問い合わせ先》

（公社）栃木県サッカー協会

電話 ０２８－６８４－６９００

＊電話によるお問い合わせは、業務時間内にお願いします。

業務時間　　　土日祝祭日を除く　　９：３０～１７：３０

FAX ０２８－６８４－３３３０　　（２４時間受付）


