
期日（１コース） ６／２１（金） ６／２２（土） ６／２３（日） ６／２８（金） ６／２９（土） ６／３０（日） ７／６（土） ７／７（日）
期日（２コース） １１／８（金） １１／９（土） １１／１０（日） １１／１５（金） １１／１６（土） １１／１７（日） １１／２３（土） １１／２４（日）
会場（１・２共通） 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター 今市青少年スポーツセンター

集合時間 18:45 9:00 9:00 18:45 9:00 9:00 8:45 8:45
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00 講義③ゴールキーパー 講義⑧：コーチング法Ⅱ 講義⑩女子 講義⑫審判 キッズ講義 筆記テスト
9:30

10:00 講義④技術戦術Ⅰ 講義⑨コーチング法Ⅲ 実技❼ボールを奪う 実践
10:30 キッズ実技
11:00 講義⑤技術戦術Ⅱ 実技❹パス＆コントロール 実践
11:30 実践 実践
12:00 昼食
12:30
13:00 実技：ゲーム・コーディネーション 実践 実技❽ポゼッション① 実践 実践
13:30 実技❺多彩なキック

14:00 実技：ボールフィーリング＆ドリブル 実践 実践
14:30
15:00 実技❻シュート 実践 実技❾ポゼッション②

15:30 実技：ゴールキーパー 実践 実践
16:00 実践 ⑱閉講ガイダンス

16:30 入浴・夕食
17:00
17:30
18:00
18:30 講義⑥：技術戦術Ⅲ 講義⑬指導者の役割Ⅰ

19:00 講義①ガイダンス 講義⑪メディカル 講義⑪メディカル
19:30 講義⑦：コーチング法Ⅰ 講義⑭指導者の役割Ⅱ

20:00 講義②発育発達 ⑯実践の準備 ⑰実践の振り返り
20:30 アドバイス
21:00 ディスカッション
21:30
22:00

２０１２年度　公認C級コーチ養成講習会開催日程表

※平成24年度は４週間連続の土日開催でしたが，諸般の事情により３週で実施することとしました。それに伴い，講義を２１時まで
行うた　　　め，宿泊研修としました。
※受講申込の状況により日程等が変更になる場合があります。


